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Skrivbord som kan hdjas och sankas finns pa manga
arbetsplatser. Men i skolan saknas ofta mojligheten for
elever att sta upp och jobba i klassrummet. Det vill Vittra
Gerdsken i Alingsas dndra pa. Darfor testar skolan nu spe-
cialdesignade och justerbara bord i arskurserna 5 och 7.

— Det &r nyttigt att std upp med jamna mellanrum och vi vill
ligga i framkant nar det galler elevernas hélsa. Vi marker redan
att eleverna orkar mer nar de inte méaste sitta ner hela tiden,
sager Annika Nilsson som &r administratdr pa skolan och den
som driver projektet.

Unikt test

De nya borden ska anvéndas under hela ldsdret och | Sverige ar
det bara sex skolor som testar konceptet, som kallas "StandUp
School”. Just nu finns det en handfull bord i tva klasser och elev-
erna turas om att anvénda dem. Till borden foljer dven en matta
som skolan varit med och utvecklat tillsammans med det lokala
foretaget Matting, som ocksa tillverkar borden.

— Att sté upp lange pa hart golv kan vara pafrestande, dérfor
fick vi redan i varas vara med och testa mattorna som eleverna
ska sta pa. De &r helt anpassade for att passa vara behov, sager
Annika Nilsson.

Skolans rektor, Marie Haga, tycker att alla insatser som kan
framja elevernas halsa ar bra.

- Vuxna star ju ofta upp och jobbar pa sina arbetsplatser, det &r
bra f6r ergonomin, sa varfor ska inte eleverna kunna géra det?
Det kénns bra att kunna erbjuda eleverna mojligheten och det

bidrar ocksa till att skapa en mer tillgénglig skola dar eleverna,
som har olika fysiska forutsattningar, far vara med och bestam-
ma hur de vill arbeta, sager hon.

— Om testperioden slar val ut kan det absolut bli tal om att képa
in fler héj-och sénkbara bord.

"Bra nar man har spring i benen”
Reaktionerna fran eleverna har varit positiva sa har langt. Ras-
mus som gar i sjunde klass tycker om de nya borden.

- Jag gillar designen och att de ar troga att stélla in, s& man inte
leker med dem. Det &r ocksa bra att std nér man har spring i be-
nen, det férsvinner d& och man kan fokusera béattre, sager han.

Rasmus klasskompis Filippa haller med.

— Det &r skont att std upp och slappna av. Det kdnns som att
man koncentrerar sig mycket battre och far mer gjort. Det blir
ocksa lattare att ta in mer av det |draren sager, om vi till exem-
pel har en féreldsning, sager hon.

Maija tycker att alla bord pa skolan borde vara hdj- och sankbara.

- Jag tror att det ar jattebra att variera sig och sta upp ibland.
Framfor allt ndr man har mycket energi.

Det behdvs inga sladdar till borden och barnen kan sjalva justera
hojden. Marie Haga tycker redan att det syns positiva effekter av
de nya borden.

— Larare har markt att eleverna orkar mer. Speciellt nér de kom-
mer tillbaka efter lunch, da &r det bra att sta upp ett tag. Jag
tror och hoppas att detta slar vl ut och att hdj- och sankbara
bord blir vanligare i klassrum i framtiden, séger hon.




